20 [ahre FALBA

TORKA USSCHELFERA

Herbstliche
Brduvche

21.

kiober 2022

von 11.00 bis 16.00 Uhr
im

Alten Pfarrhof, Balzers

Wir lassen alte Brauche aufleben und laden euch
dazu herzlich ein. Nehmt euch Zeit fir Gesprache
Gber alte kulinarischen Leckereien.

**Rebel**Krutknopfle**Siissmost**Rebel**Krutknopfle**

MQOSCHTA

KRUT HOBLA

Torka usschelfera war friher ein
frohlicher, gesellschaftlicher
Anlass.

Wir zeigen euch wie man die
Kolben schalt, Hangala macht
und zum Trocknen aufhangt.

Aus dem Rebelmehl der Miihle
Balzers wird vor Ort Rebel ge-
briiht und gerostet.

Wir kochen fiir euch Rebel mit
Kaffee oder mit Apfelmus oder
mit Sauerkase....

Most war friiher in jedem Haus-
halt neben dem Rebel das Grund-
nahrungsmittel.

Mit unserer mobilen Presse ver-
arbeiten wir eine spate Sorte
Apfel.

Es gibt frischen Siissmost, den wir
naturlich gleich bei 80 Grad pas-
teurisieren und an Siissmostlieb-
haber in 5 Liter Bidons abgeben.
Frischer gehts nicht.

Im Alten Pfarrhof ist alles her-
gerichtet, was zum ,,Krut hobla“
benotigt wird um das Sauerkraut
selber zu machen. Kraut, Hobel
und Gewdirze ...

Die dusseren Blatter der Kraut-
kdpfe werden entfernt, die Kop-
fe halbiert oder geviertelt, der
Strunk entfernt und mittels eines
Krauthobels in moglichst feine
Streifen geschnitten, gut gewdirzt
und gestampft, einer milchsauren
Garung ausgesetzt und kraftig
unter Druck gesetzt, dann ent-
steht nach geraumer Garzeit
schmackhaftes Sauerkraut.
Unser Vereinsmitglieder zeigen
euch wie‘s geht.



